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यह मैनुअल सुर�ा इंजी�नयस� सं�थान (भारत) क� संपि�त है सुर�ा इंजी�नयस� सं�थान 

(इं�डया) क� अनुम�त के "बना $कसी भी संगठन या �नकाय को (�त)ल*प (Copy) करन े

क� अनुम�त नह/ं है। 

 

 

यह मैनुअल छा23 को औ5यो6गक सुर�ा के बारे म7 बु�नयाद/ 9ान (दान करता है और 

:ह;द/ भाषा के छा23 के )लए तैयार $कया गया है । 

 

 

औ5यो6गक सुर�ा नो>स (Industrial Safety Notes) 
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1. सरु�ा (बंधन (णाल/ (Safety Management System) 

सरु�ा (बंधन (णाल/ (Safety Management System), सरु�ा के (बंधन के )लए एक 

Lयवि�थत NिOटकोण है, िजसम7 आवRयक सगंठना�मक ढांच,े जवाबदेह/, नी�तयां और ($Uयाएं 

शा)मल हW। सरु�ा (बंधन दघु�टना को रोकने और पया�वरण को सुरY�त बनाने म7 मदद करता है। 

यह उ5योग3 म7 सरु�ा (दश�न को बेहतर बनाने म7 मदद करता है। 

यां"2क (Mechanical), *व5युत (Electrical), रसायन (Chemical), शार/aरक (Physical), 

पया�वरण (Environment) और *व$करण (Radiation) सबंंधी खतरा या Lयावसा�यक बीमाaरय3 

(Occupational Diseases) के कारण उ5योग3 म7 सालाना कई लाख लोग मारे या घायल होते 

हW। Lयावसा�यक बीमाaरय3 (occupational diseases) को कारखाना अ6ध�नयम 1948 क� 

अनुसचूी III म7 स6ूचत $कया जाता है। 

2. सरु�ा क� आवRयकता (Need of Safety) 

2.1 सामािजक (SOCIAL) 

दघु�टना से कमाई क� �मता म7 कमी के कारण बड़े पमैाने पर सामािजक नुकसान  

होता है। आ6थ�क लागत अ6धक मतू� होती है। 

2.2 मनेैजमWट (Management) 

(बंधन को  दघु�टना के कारण 6च$क�सा लागत, काम के (भाव जैसे खच� को सहन करना है। 

दघु�टना के कारण अनुमा�नत लागत (Indirect Cost) (�य� लागत (Direct Cost) से कई 

गुना अ6धक है। िजसे (बंधन का भार/ नुकसान होता है। 

2.3 कानूनी (Legal) 

भवन और अ;य �नमा�ण अ6ध�नयम 1996, कारखाना अ6ध�नयम 1948 और कई अ;य सबंं6धत 

अ6ध�नयम और �नयम के अनुसार �नयोxता का सामा;य कत�Lय अपने कम�चार/ के �वा�yय एवं 

सरु�ा सु�निRचत करने और पया�वरण क� र�ा करना है। 

2.4 मानवीय (Humatarian) 

दघु�टनाओं क� रोकथाम के )लए मानवीय कारण, धारणा पर आधाaरत यह है $क (�येक Lयिxत 

का कत�Lय है $क वह अपने साथी पु|ष3 क� सामा;य सरु�ा अ}छ~ तरह से स�ुनिRचत कर7। 
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3. श�दावल/ (Terminology) 

सरु�ा (Safety): खतर3 (Hazard) पर �नयं2ण या दघु�टना या नुकसान से �वतं2ता को सरु�ा कहा  

                          जाता है । 

    दघु�टना (Accident): चोट, घातक, बीमार �वा�yय, या सपंि�त को नुकसान, पया�वरण को                                            

नुकसान या इन सयंोजन3 का सयंोजन दुघ�टना है । 

खतरा /जो�खम (Hazard): �ोत, ि�थ�त या मानव चोट या बीमार �वा�yय या सपंि�त के 

नुकसान या इन सभी के सयंोजन के सदंभ� म7 नुकसान क� सभंावना के साथ काय� करना ह/ 

खतरा है । 

उ�लेखनीय चोट (Reportable injury): य:द कोई Lयिxत को चोट लगी और वह 48 घंटे के 

भीतर अपनी कत�Lय को $फर से श�ु करने म7 असमथ� है । 

जो�खम (Risk): सम�या और गंभीरता का सयंोजन *व)शOट खतरनाक घटना क� होने वालI 

जो�खम है । 

                Risk: सम�या (Probability) X गभंीरता (Severity) 

गैर अनु�पता (Non Conformance): गैर अनु�पता, काम के मानक3, (थाओं, ($Uया, *व�नयम, 

(बंधन (णाल/ क� आवRयकताओं आ:द से कोई भी *वचलन, जो (�य� या अ(�य� �प से चोट 

या बीमार/, ��त या सपंि�त के नुकसान या इनका सयंोजन हो सकता है । 

खतरनाक दहुराव/ घटना (Dangerous occurrence): गंभीर (कृ�त क� कोई भी घटना िजसके 

कारण Lयिxत को चोट / म�ृयु का कारण हो सकता था ले$कन नह/ं हुवा ह/, इसे खतरनाक 

दहुराव (Dangerous occurrence) कहा जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 



   I n d u s t r i a l  s a f e t y  n o t e s  i n  H i n d i ,  P a r t - I               P a g e  | 4 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Institution of Safety Engineers (India)                                                                            www.iseindia.in 

4. Method To Calculation Accident Rate, Frequency Rate & Severity Rate 

 

                                                    खोया समय क� चोट के कुल स�ंया ( Total Numbers of  Lost Time injury) 

दघु�टना दर ( Accident rate):      -------------------------------------------------------------------------------------------------  X  1000 

                                                           कम�चाaरय3 क� औसत स�ंया  (Average Numbers of employees) 

 

                                    

 

                                                    खोया समय क� चोट के कुल स�ंया ( Total Numbers of  Lost Time injury) 

आविृ�त दर (Frequency Rate): ------------------------------------------------------------------------------------------------- X 1000 

                                                                Total Man-hours worked (कुल घंटे आदमी काम $कया) 
 
   

 

                                                                   कुल मैन :दवस खोया ( Total Man Days Lost) 

ती�ता दर (Severity rate): ------------------------------------------------------------------------------------------------------ X 1000 

                                                                    Total Man-hours worked (कुल घंटे आदमी काम $कया) 

 

 

उदाहरण: 

Company Name: M/s ABC  

कुल कम�चार/ (Employees): 200 (औसत)       काय� के घंटे (Working hours): 8 hours per Day 

माह म7 काय� :दवस (Working Day): 26 Days Per month  

खोया समय क� चोट3 क� सं�या (Nos. of Lost Time injury): 02 

 

Total Manhours worked:Total employees X Working hours per Days X No. of Days in month                                                       

 

Total Manhours worked: 200 X 8 X 26 = 41600 hours 

 
 

Employees: 200 (Average)      Working hours: 8 hours            Numbers of Days: 26           

Lost Time Injury (L.T.I): 02 

Total Man-hours: 200 X 8 X 26             = 41600 hours 

 

                                                          02 

दघु�टना दर ( Accident rate):  ----------------------- X 1000   = 10 per Thousand                          

                                                        200 

 

Note: Here accident Rate is calculated on lost time injury. 
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5. दघु�टनाओं के कारण  (Causes of Accident) 

असरुY�त काय� करना (Unsafe Act) और असरुY�त ि�थ�त (Unsafe condition) $कसी भी 

दघु�टना का मलू कारण है। जब दोन3 एक "बदं ुपर सयुंि�मत होते है, तब दघु�टना हो जाती है। 

दसूरे श�द3 म7, मानव और यां"2क *वफलता दघु�टना का कारण है। 

5.1 असरुY�त अ6ध�नयम/ काय� (Unsafe Act) 

- सरु�ा हेलमेट (Safety Helmet) और सरु�ा जतूे (Safety Shoe) पहने "बना काम करना । 

- पूरे शर/र के दोहन (Full Body harness) के "बना ऊंचाई पर काय� करना । 

- काय� �े2 म7 आराम रखना । 

- लटके हुआ लोड (Hanging load) के नीचे आराम लेना या काय� करना । 

- तेज ग�त से काम करना । 

- यो�यता या (ा6धकरण के "बना उपकरण ऑपरेट करना । 

- पीपीई (PPE’s) का अनु6चत उपयोग । 

- असरुY�त ग�त पर उपकरण का पaरचालन । 

- चतेावनी देने म7 *वफलता । 

- सरु�ा को बाईपास करना या सरु�ा उपकरण3 को हटाना । 

- दोषपूण� उपकरण का उपयोग करना । 
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5.2  असरुY�त हालात (Unsafe condition) 

- दोषपूण� (Defective) वेि�डंग केबल । 

- घूण�न भाग3 पर मकेै�नकल गाड� का नह/ं (दान करना ।  

- दोषपूण� भार उठान ेके य;2 , उपकरण और सामान । 

- ग�ढे क� उपल�धता । 

- ऊँचाई पर सरु�ा लापता (Edge protection missing) । 

- खराब हाउसक�*पगं । 

- दोषपूण� काय� मचं (Defective work platform)  । 

- दोषपूण� उपकरण, उपकरण या आपू�त � । 

- अपया� त समथ�न या गाड� । 

- काय��थल म7 भीड़ । 

- अपया� त चतेावनी (णाल/ । 

- आग और *व�फोट के खतरे ।  

- खतरनाक वायुमडंल/य ि�थ�तयां आ:द । 

5.3 Domino Theory 

असरुY�त काय� (Unsafe Act) करने के कारण 88% दघु�टना, 10% असरुY�त शत� (unsafe 

condition) के कारण और 2% (ाकृ�तक आपदा (Natural causes) के कारण क� वजह से 

दघु�टना होती है । 
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5.4  Henrich yयोर/ ऑफ द एxसीड7ट करणीय सबंंध ( Henrich Theory of Accident 

Causation) 

 

30000 असरुY�त कृ�य3 (unsafa act) और असरुY�त ि�थ�त (Unsafe condition), 3000 

Near miss उ�प;न करता है, 300 मामूल/ दघु�टना, 30 (मखु दघु�टना और 1 घातक दघु�टना 

उ�प;न करता है । 
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गैर अनु�पता (Non-conformance) 

Example (I) 

 

Example (II) 
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6 . दघु�टना �नवारण रणनी�तयां (Accident prevention strategies) 

I) खतरा ख�म करना (Eliminate hazard) । 

II) असरुY�त (थाओं/ काय� को करना (Prevent unsafe practices) । 

 

6.1 HIERARCHY OF HAZARD CONTROL (खतरा �नयं2ण) 

 

I) खतरा हटा द7 (Eliminate the hazard) । 

II) खतरे को पथृक करना (Isolate to hazard) ।    

III) इंजी�नयaरगं �नयं2ण (Engineering control) करना । 

IV) (शास�नक �नयं2ण (Administrative control) करना । 

V) का)म�क सरु�ा�मक उपकरण3 (Personnel Protective equipments) का  इ�तेमाल करना। 

 

7. हाउसक�*पगं (Housekeeping) 

अ}छा गहृपालन (Good Housekeeping) हमेशा उ�पादकता बढ़ाता है यह चोट, पतन, या2ा, 

पच§, आग जैसी घटना रोकता है । खराब गहृ Lयव�था घटना का �ोत है। 

गुड हाउसक�*पगं का मतलब है $क साम6¨य3 ने अ}छ~ तरह से stacked कर रखना है 

अलग से। सभी माग� $कसी भी |कावट से मxुत हW। 

खराब गहृ Lयव�था का उदाहरण ( Example of poor housekeeping) 
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7.1 गुड हाउसक�*पगं के लाभ (Benefits of Good Housekeeping) 

I) दघु�टना और अि�न खतर3 को समा त करता है । 

II) सरुY�त, �व�थ काम क� ि�थ�त बनाए रखता है ।  

III) समय, धन, साम¨ी, अंतaर� और (यास बचाता है ।  

IV) उ�पादकता और गुणव�ता म7 सधुार । 

V) Employees के मनोबल बढ़ाता है । 

VI) एक अ}छ~ तरह से चलने वाले संगठन को दशा�ता है । 

 

अ}छ~ गहृ Lयव�था के उदाहरण (Example of good housekeeping) 
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8. उ5योग3 म7 पाए जाने वाले खतरे हW (Hazard found in industries are) 

♣ Lयिxत का 6गरना  (Fall of person): खराब कार/गर/, शषे सतंुलन, असमान सतह, खुला 

मिंजल या फश�, खराब काय� मचं, पूण� शर/र (Full body harness) के दोहन के "बना ऊंचाई 

पर काम करना, दोषपूण� सीढ़/ या सीढ़/, $फसलन वाले तल, ढ/ला साम¨ी (Loose material) का 

access म7 उपल�धता का कारण Lयिxत का 6गरना  है । 

♣ साम¨ी का 6गरना  (Fall of Material)  उपकरण उठाने म7 *वफलता, टकराव, ढ/ला साम¨ी 

का ऊँचाई पर ओपन ©लोर या $कनारे के पास  पर उपल�धता, �नमा�ण और �नराकरण काय�, 

साम¨ी उठाने और �थानांतरण आ:द क� खराब *व6ध के कारण साम¨ी का 6गरना है । 

♣ यां"2क खतरा (Mechanical Hazard): उलझन, तजे धार के साथ सपंक� , 6चगंार/ क� तरह 

इंजेxशन और पीसने के काम के दौरान छोटे कण उ�सज�न, यां"2क खतरा है। 

♣ "बजल/ के खतरे (Electrical Hazard): जैसे आग, "बजल/ का झटका, *व5युत उ�पीड़न, 

जला चोट, "बजल/ के झटके क� वजह से 6गरावट, "बजल/ के खतरे है । 

♣ आग के खतरे (Fire Hazard): ¬वलनशील साम¨ी के पास गम� काय� का करना, ढ/ले 

"बजल/ कनेxशन, "बजल/ उपकरण3 पर लोड, ¬वलनशील साम¨ी धातु भडंारण टWक के साथ 

earthing (दान नह/ं $कया जाना, धू­पान, आग का कारण हो सकता है। 

      ♣ शार/aरक खतरा (Physical Hazard) जसेै गम§, खराब रोशनी, ठंडा, तनाव, शार/aरक खतरा  

                                                                                                                                        है।  

     ♣ पया�वरण सबंंधी खतरा (Environmental Hazard): Like धूल, धुएं, गैस3, एनओएxस  

           (NOx), एसओएxस (SOx), शोर (Noise) जैसे पया�वरण सबंंधी खतरा ह।ै 

    ♣ एग®नॉ)मकल खतरा (Ergonomical hazard) म7 दोहरावदार आंदोलन (repetitive  

        movement), मनुैअल हWड)लगं, काय��थल / नौकर/ / काय� �डजाइन, अस*ुवधाजनक काय� क7 °  

     और गर/ब शर/र ि�थ�त शा)मल है 

   ♣ रासाय�नक खतरा (Chemicl Hazard) जसेै धूल, गंदे, गैस3 म7 साँस लेना के कारण क7 °/य  

     तं"2का तं2 क� सम�या और Rवसन सम�या पैदा होती है और �वचा के सपंक�  म7 आने पर  

     भी सम�या होती है। 
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♣ वाहन चालन (Vehicle movement) Lयिxत को :हट का कारण हो सकता है, ऑ�जेxट से   

   टकराव या structure को टxकर मार सकता है या  पलट सकता है । 

 

 ♣ शोर (Noise) के द/घ�का)लक सपंक�  से सनुवाई हा�न और शोर (ेaरत सनुवाई हा�न हो सकता  

   है िजसे Noise induced hearing loss  (NIHL) के �प म7 जाना जाता है। Noise के  

   सपंक�  से Headche, Depression भी उ�प;न करता है। 
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9. आग (Fire) 

आग एक रासाय�नक (Checmical) (�त$Uया होती है िजसम7 ¬वलनशील साम¨ी ऑxसीजन के 

साथ सयंोिजत होती है, जब गम§ के बाहर/ �ोत को लागू $कया जाता है । 

फायर "2कोण (Fire Triangle) 

 

9.1 आग के कारण (Causes of Fire) 

I) ¬वलनशील साम¨ी के पास गम� काय� (Hot work) करना । 

II) गम� �ोत �े2 या लाइव पावर केबल या सीधे सूय� के (काश के पास ¬वलनशील साम¨ी 

भडंारण । 

III) ढ/ले *व5युत कनेxशन । 

IV) लोड-इलेिx±कल उपकरण ।  

V) धू­पान । 

VI) ¬वलनशील भडंारण के टWक म7 खराब Earthing । 

VII)  �थै�तक "बजल/ (static electricity) । 

VIII)  Poor हाउसक�*पगं । 
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9.2 अि�न �नवारण के तीन )स²ांत (THREE PRINCIPLE OF FIRE EXTINCTION) 

ठंडा (Cooling): पानी का उपयोग करना । 

Smothering: आxसीजन का �तर कम कर7 । 

�±ेवेशन (Starvation): ³धन क� मा2ा कम कर7 । 

 

9.3 आग बुझाने क� कल और इसके उपयोग के (कार (Types of Fire Extinguisher & Its 

use) 
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10 Lयिxतगत सरु�ा�मक उपकरण (Personal protective equipment) 

Lयिxतगत सरु�ा�मक उपकरण (पीपीई) सरु�ा हेलमेट, सरु�ा के जूते, द�ताने, उ}च-NRयता वाले 

कपड़े, चRमे या उपकरण को चोट या जो�खम से बचाने के )लए �डज़ाइन $कया गया है। । पीपीई 

खतरे को ख�म नह/ं करती है, यह खतरनाक घटना क� गंभीरता को कम करता है और खतर3 के 

जो�खम से क)म�य3 क� सरु�ा करता है। 

10.1 �नजी सरु�ा उपकरण3 के (कार 

पीपीई (PPE’s) को सरु�ा के (कार के आधार पर �न·न ¸े�णय3 म7 वग§कृत $कया जा सकता है: 

♣ )सर संर�ण (Head protection) - उदाहरण के )लए, सरु�ा हेलमेट (Safety Helmet), हाड� टोपी 

♣ फुट संर�ण (Foot Protection) - उदाहरण के )लए, सरु�ा जतेू (Safety Shoe), Gum Boot 

♣ Rवसन संर�ण (Respiratory protection)- उदाहरण के )लए,  Mask, Breathing apparatus  

♣ ने2 सरु�ा (Eye protection) - उदाहरण के )लए, चRमे / चRमा (Goggle), मखुड़ा कवच  

                                                             ( Face Shield) । 
♣ Earing सनुकर सरं�ण (Hearing protection) - उदाहरण के )लए, कान  लग (Ear plug)                

                                                     और कान मफ (Ear muf)। 

♣ हाथ सरं�ण (Hand protection) - उदाहरण के )लए, द�ताने (Gloves) और Barrier  

                                                                   creams 

♣ ऊंचाई पर काम करना  (Working at heights) - - उदाहरण के )लए, harness and fall  

                                                             arrest devices 

♣ �वचा क� सुर�ा (Skin protection)- उदाहरण के )लए, पूण� शर/र सटू, गम§ (�तरोधी सटू । 

♣ अ;य Lयिxतगत सरु�ा उपकरण (PPE’s): इसम7 *व)शOट काम के )लए पीपीई (PPE’s) 

शा)मल हो सकते हW जैसे $क रसायन, *व$करण खतर3, प7:टंग, वेि�डंग, गैस काटना उदाहरण3 म7  

शा)मल हW: एxस-रे सरु�ा के )लए ल/ड ए(ॉन; रसायन3 के )लए chemicl suit, ए(ॉन, कवर,  का 

उपयोग करते हW; वेि�डंग के )लए चमड़े क� जैकेट, पतलून (Trusers) और Spats; भ:¹य3 

(Furnaces) और ठंड कमरे (Cold room) के पास काम करने के )लए थम�ल (Thermal) और 

ठंडे सरु�ा�मक कपड़े (Cold Protective clothing) । 
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पीपीई का उदाहरण (Example of PPE) 

 
Safety Helmet 

 
Safety Shoes 

 
Ear plug 

 
 

 
Ear muff 

 
Safety helmet attached with 

Shield 

 
Shield 

 
 
 

 
Nitrile gloves 

 
Cotton gloves 

 
Lather/ welding gloves 

 
 
 

 
Safety Harness 

 
Apron 

 

 
 

Safety Mask 
 
 

 
 

 
 

Goggle 
 

Heat resistance suit 

 
 

Self-contained breathing 
apparatus 
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10.2 पीपीई का चयन और उपयोग (Selection & use of PPE) 

*व)शOट काय� के अनुसार पीपीई का चयन कर7। पीपीई मानक गुणव�ता होना चा:हए और 

भारतीय मानक या यूरोपीयन राO± (यूएन) के माºयम से इसके सभी पैरामीटर को 

सु�निRचत करना चा:हए और इसका उपयोग करत ेसमय *वRवसनीय होना चा:हए। 

मानक गुणव�ता पीपीई Lयिxत को बचान ेके )लए मदद करत ेहW यह खतरनाक घटना 

क� चोट क� गंभीरता को कम करता है। �नमा�ता )सफाaरश के अनुसार उ6चत तर/के से 

पीपीई का उपयोग कर7। पीपीई के उ6चत उपयोग और (बंधन से सबंं6धत सभी 

कम�चाaरय3 के बीच ()श�ण देन ेक� आवRयकता है। कभी दोषपूण� पीपीई का उपयोग न 

कर7। 
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11 इंजी�नयaरंग इंड�±/ज म7 खतरा �न·न)ल�खत *व6ध से पहचाना जाता है (Hazards in  

                      a Engineering Industries are identified by following Method). 

� सुर�ा �नर/�ण (Safety Inspection) । 

� जो�खम क� पहचान और जो�खम मू�यांकन (Hazard identification & Risk 

                                                Assessment) करना । 

� काम सुर�ा *वRलेषण (Job safety Analysis) । 

� सुर�ा लेखा पर/�ा (Safety Audit) । 

� सुर�ा सव¼�ण (Safety Survey) । 

� दघु�टना / घटना क� जांच (Accident/ Incident investigation) । 

� 2ु:ट र:हत *वRलेषण (Fault Tree Analysis) । 

� जो�खम (चालन यो�यता अºययन (Hazard operability study- HAZOP) । 

� पया�वरण �नर/�ण (Environmental monitoring) । 

खतरे क� पहचान करन ेके *व6ध हW । 
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12. उ5योग3 म7 सुर�ा (बंधन (Safety Management in industries) 

 

Hazard को पहचान7, जो�खम का मू�यांकन कर7, उपयुxत *व6ध 5वारा खतरे को 

�नयं"2त कर7 । सुर�ा साइनेज और चेतावनी नो:टस काय��थल पर (द)श�त कर7, जहां 

आवRयक हW । अनुभाग (भार/ (area inchrage) को सुर�ा क� िज·मेदार/ स¾प7। सुर�ा 

कमेट/ क� बैठक आयोिजत कर7 और (ो�साहन काय�Uम आयोिजत कर7। काय��थल पर 

पया� त आग बुझाने क� कल (Fire Extinguisher) हमेशा रख7। मानक गुणव�ता वाले 

टूल, यं2 का उपयोग कर7 । काय� शु� करन ेसे पहले सुरY�त काय��थल सु�निRचत कर7 । 

()शY�त काय�कता� को काय� स¾प7 । सुर�ा के बारे म7 कम�चाaरय3 को aware कर7 I 

उ6चत तर/के स ेLयिxतगत सुर�ा उपकरण का उपयोग कर7। सभी घटनाओं क� जांच कर7  

और सुधारा�मक �नवारक कार�वाई कर7 । 


